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Das Meni:
Garnelencocktail / Schweinemedaillons mit Speckbohnenrollchen und
Reis/ Schokoladenpudding

Unser Rezept ist fiir 4 Personen (EL= Essloftel)

Garnelencocktail
- 240 g Garnelen
- 3 EL Mayonnaise
- 2 EL Ketchup
- 1 EL Meerrettich
- Salz, Pfefter, Tabasco, Zitrone (Dill)

Schweinemedaillons
- 800 g Schweinefilet
- 2 Zwiebel
- 1,5 EL Tomatenmark
- Salz, Pfeffer, Ol, Paprikapulver siif8 und scharf, Krauter
- Wasser, Soflenbinder

Reis
- 240 g Reis
- Salz

Speckbohnenroélichen
- 400 g Prinzessbohnen
- 16 Speckstreifen
- 1 grof3e Zwiebel
-2ELOI1
- Salz, Pfeffer, Bohnenkraut
ALTERNATIV und fiir Anfinger empfohlen:
16-20 fertig gerollte Speckbohnenrdllchen tiefgefroren

Schokoladenpudding
- 100 g dunkle Schokolade (Kuvertiire)
- 600 ml Milch
- 1,5 EL Kakaopulver dunkel
- 3 EL Zucker
- 3 EL Mondamin
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Zubereitung:

Garnelencocktail
- Garnelen mit etwas Zitronensaft und Salz marinieren
- Mayonnaise, Ketchup, Meerrettich, Salz, Pfeffer, Tabasco verriithren und eine
Cocktailsofle herstellen
- fiir die Dekoration Zitronenscheibe und Dill

Schweinemedaillons
- Schweinefilet in Medaillons schneiden
- Zwiebeln in Streifen schneiden
- Medaillons mit Salz wiirzen
- Ol in der Pfanne erhitzen, Medaillons von beiden Seiten scharf anbraten, mit Pfeffer leicht bestreuen, aus
Pfanne nehmen
- Zwiebeln in der Pfanne anrosten, Tomatenmark zugeben, kurz anrdsten, etwas Wasser zugeben, Salz, Pfef-
fer, Paprikapulver, Krauter, aufkochen, anschlieflend mit Sof8enbinder abbinden

Speckbohnenréllchen
- fiir die Speckbohnenrdllchen die Bohnen kurz in kochendem Salzwasser
mit Bohnenkraut blanchieren, in einem Sieb abgiefien und mit kaltem Wasser abkiihlen
- Speckstreifen auslegen und die Bohnen darauflegen, fest einrollen
- Ol in einer Pfanne erhitzen und die Rollchen einlegen und leicht anbraten,
Zwiebelwiirfel zugeben, mit Salz, Pfeffer abschmecken

Reis
- Wasser mit Salz zum Kochen bringen
- Reis zugeben und ca. 18 Minuten kocheln lassen, abschlieflend in einem Sieb abgiefien

Schokoladenpudding
- die Hilfte der Milch zum Kochen bringen, Schokolade zugeben und unter Rithren die Schokolade vollstan-
dig auflosen
- die restliche Milch mit dem Zucker, Kakaopulver und Mondamin verquirlen
- zu der kochenden Milch geben und kurz kécheln lassen
- in Schélchen abfiillen



